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Bezpecnostni a krizovy plan skoly

Krizovy plan Skoly obsahuje postupy, které presné fesi nékteré krizové situace (ve spojitosti
s projevy rizikového chovani zakul), které ve Skole mohou nastat.

Bezpednostni a krizovy plan je zpracovan v souladu s metodickymi pokyny MSMT:

¢ Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010 - 28)

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k FfeSeni Sikanovani ve
8kolach a $kolskych zafizenich (Dokument C.j. MSMT - 22294/2013 -1)

e Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, zakl a studentd ve Skolach a Skolskych
zafizenich (Dokument C.j.: MSMT-1981/2015 -1)

a shrnuje popisy krizovych situaci a postupy feseni pfi jejich vyskytu. Role Skoly v téchto
situacich je pouze preventivni a poradenska, Setfeni provadi Policie CR. S krizovym planem
Skoly je seznamen pedagogicky sbor, rodi¢e i zaci Skoly.

VYCHOVNA KOMISE

- Feditelka $koly: Mgr. Markéta Svadlenova
- zastupkyné feditelky: Mgr. Jitka Musilova (gymnazium)
Mgr. Ivana Sadova (ZS)
- Skolni metodik prevence: Mgr. Klara Foitova
- vychovny poradce: Mgr. lvana Sadova (ZS),
Mgr. Jaroslava Drbalova Vondraskova (gymnazium)

l. ZASKOLACTVi

Za zaskolactvi (,chozeni za Skolu“) je povazovana neomluvena absence Zaka. Jedna se o
prestupek, kterym zak umysiné zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako poruseni
Skolniho fadu, souCasné jde o poruSeni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou Skolni
dochazku. Zaskolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu ditéte ke Skole. Nezfidka je spojeno s
dalSimi typy rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviuji osobnostni vyvoj jedince.
Casto byva nepfiméfenou formou feSeni konfliktnich situaci v rodiné, ve Skole &i ve
vychovnych institucich, pfi¢emz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
neuspésné, nezafazené ve skupiné nebo prozivaji uzkost a strach v prostfedi, ve kterém se
pohybuiji. Skolni dochazku eviduje tfidni ugitel a v pfipadé podezfeni na zaskolactvi se
obraci na zakonného zastupce nezletilého zaka, nebo mize pozadat o spolupraci vécné
prislusny spravni organ. U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy
informovan feditel Skoly. V pfipadé zavaznych forem zaSkolactvi tfidni ucitel dale
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spolupracuje s vychovnym poradcem, metodikem prevence, pedagogicko-psychologickym
poradenstvim, oddélenim socialné pravni ochrany déti, Policii Ceské republiky.

RozliSujeme nékolik kategorii zaskolactvi:

- pravé zaskolactvi (zak Skolu nenavstévuje, ale rodiCe si mysli, ze do Skoly chodi)

- zaSkolactvi s védomim rodicu

- zaskolactvi s klamanim rodicu (déti dokazi prfesvédcit své rodie o zdravotnich &i jinych
potizich, rodi€e absenci omlouvaji)

- utéky ze Skoly (v nékterych pfipadech zak opousti Skolu b&hem vyuc€ovani, v jinych pouze
tfidu na nékolik hodin a pohybuje se po budové Skoly)

- odmitani Skoly (vyskyt Skolni fobie ¢i deprese u zaku).

ZAKLADNI PRAVIDLA PRIMARNI PREVECE

Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u zakd kladny vztah ke
Skole, vzdélani, svym spoluzakim a ucitelim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat
zdravé klima $koly, nabizet mimoskolni zajmové &innosti. Zaky a rodiée je tfeba dusledné
seznamit se Skolnim fadem. O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti zaki
informuje tfidni ucitel vychovného poradce. Neomluvenou nepfitomnost do soudtu 5
vyuCovacich hodin FfeSi se zakonnym zastupce zaka tfidni ugitel formou pohovoru. O
pohovoru provede zapis, do néhoz uvede zplsob napravy dohodnuty se zakonnym
zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii. Kazda takova neomluvena
nepfitomnost je projednavana na pedagogické radé Skoly a sankcionovana dle skolniho fadu
a rozhodnuti pedagogické rady. Zde projedna divod nepfitomnosti Zaka a zptisob omlouvani
jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zakonem. Seznami zakonného
zastupce s moznymi dusledky v pfipadé narlstu neomluvené nepfitomnosti. Pfi poctu
neomluvenych hodin nad 10 hodin svola feditel Skoly vychovnou komisi. Zakonni zastupci
jsou pozvani na jednani vychovné komise doporu¢enym dopisem. O priibéhu a zavérech se
provede zapis, ktery zuCastnéné osoby podepidi. Pfipadna neucast nebo odmitnuti podpisu
zakonnymi zastupci se v zapisu zaznamena. V zajmu zjistovani pficiny zaskolactvi zaka a
jejiho odstranéni mulze feditel pozadat o spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-
psychologického poradenstvi, popf. organy socialné-pravni ochrany déti. V pfipadé, Ze
neomluvend nepfitomnost Zaka pfesahne 25 hodin, feditel Skoly zaSle bezodkladné
oznameni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci pfislusnému organu socialné-
pravni ochrany déti nebo povéfenému obecnimu ufadu. V pfipadé opakovaného zaskolactvi
v prubéhu Skolniho roku, pokud jiz byli zakonni zastupci postizeni pro prestupek, je tfeba
postoupit v pofadi jiz druhé hlaseni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR, kde bude pFipad
feSen jako trestni oznameni pro podezieni spachani trestného Cinu ohrozeni mravni vychovy
mladeze.

DOPORUCENE POSTUPY

1. Zé&ci jsou povinni dochazet do $koly pravidelné a véas podle daného rozvrhu, Uéastnit se
vyuCovani a v8ech akci Skoly, které se v dobé& vyucovani konaji; fadné omlouvat svoji
neucast na vyucovani a ostatnich povinnych akcich skoly.
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2. Zakonny zastupce zaka je povinen dolozit davody nepfitomnosti Zaka ve vyucovani
nejpozdéji do 3 kalendarnich dnl od pocatku nepfitomnosti zaka, a to pisemné&, emailem
nebo telefonicky. Po navratu zZaka do Skoly je povinen jej pisemné omluvit v zakovské
knizce.

3. V odlavodnénych pfipadech (napf. podezieni na zaskolactvi) maze tridni ucitel ke kazdé
absenci z duvodu nemoci omlouvané zakonnymi zastupci pozadovat doloZeni Zzakovy
nepfitomnosti také potvrzenim o$etfujiciho lékare.

4. Omluvenku predlozi zak tfidnimu uciteli ihned po navratu do Skoly.
5. Absence Zzaka omlouva zakonny zastupce Zaka.

6. PFi dlouhodobé absenci znamé pfedem (napf. rodinna rekreace) vyzaduje Skola od
zakonnych zastupcll pfedem pisemné omluveni. Uvolnéni na jednu vyucovaci hodinu
povoluje vyucujici pfedmétu nebo tfidni ucitel, maximalné na 2 dny povoluje tfidni ucitel, na
delSi dobu feditel Skoly nebo jeho zastupce.

7. Uvolhovani zaka z vyucovani pfed jeho ukon€enim je mozné pouze na zékladé pisemné
omluvy zakonnych zastupcl, kterou zak predlozi vyuc€ujicimu hodiny nebo tfidnimu uditeli
(pfi uvolnéni na jednu hodinu) nebo tfidnimu uditeli (pfi uvolnéni na vice hodin).

8. Pri vyskytu neomluvené absence je potfeba neodkladné informovat rodi€e. Pokud se
vyskytnou dalSi neomluvené hodiny, je svolana vychovna komise.

9. Jestlize dojde k opakovanému bezdivodnému nebo fadné neomluvenému zanedbani
Skolni dochazky, oznami Skola v souladu se zakonem ¢&. 359/1999 Sb., o socialné- pravni
ochrané déti tuto skute€nost organu socialné-pravni ochrany déti, pfipadné mistnimu
oddéleni Policie CR.

10. Kazernska opatfeni za neomluvenou absenci:

- napomenuti tfidniho ucitele —viz.Skolni Fad,
- dutka tfidniho ucitele — viz.Skolni Fad,

- dutka Feditelky Skoly — viz.Skolni Fad,

- 2. stupen z chovani — viz. Skolni fad,

- 3. stupen z chovani —viz. $kolni Fad.

11. Zjistit pfiCiny zaskolactvi.

12. Pfi pfetrvavajicich problémech byt v intenzivnim kontaktu se zakonnymi zastupci,
domluvit si zpusob a frekvenci informovani a organizovat pravidelna setkani, pfipadné
spolupracovat s poradenskym zafizenim.

Il. RIZIKOVE SEXUALNi CHOVANI

Rizikové sexualni chovani muze negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, €i se ho
né&jakym zplsobem dotyka, a to jak v Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné
se muze projevit ve vyvoji psychiky (napf. posun hodnot), v psychologicko-sexuologické
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oblasti (napf. preference patologickych sexualnich aktivit), ve zdravotni (napf. pohlavné
pfenosné nemoci) a socialni oblasti (napf. navazovani neadekvatnich socialnich vazeb). K
rizikovemu sexualnimu chovani patfi napf. pfed€asny zalatek pohlavniho Zivota, vysoka
frekvence pohlavnich stykd, nahodné znamosti, ¢i prostitu¢ni chovani. Dité maze byt bud
aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti. Za sexualni rizikové
chovani je povazovan soubor projevi chovani doprovazejicich sexualni aktivity a
vykazujicich prokazatelny narlst zdravotnich, socialnich a dalSich typu rizik. MUze se jednat
o chovani v populaci bézné (napf. nechranény pohlavni styk pfi nahodné znamosti). Patfi
sem také rizné nové fenomény pfinasejici riziko i jinych nez pouze zdravotnich dopadd, jako
je napfiklad zvefejiovani intimnich fotografii na internetu &i jejich zasilani mobilnim
telefonem, eventualné nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového materialu.
V oblasti primarni prevence je tfeba predevSim vytvaret zdravé postoje, které nasledné
ovliviuji chovani jedincl (pfipadné i zménu postoji) a to jesté dfive, nez k sexualnimu
rizikovemu chovani skute¢né dojde.

Mezi zakladni principy prevence rizikového sexualniho chovani patfi:

e preventivni programy pfizpUasobit véku a vzdélani cilové skupiny,

¢ pfedavat informace o zplisobech ochrany pfed nemocemi,

¢ informovat o tom, co je sexudlni zneuzivani a rizikové sexualni chovani,

e upozorfiovat na prava ditéte a dustojnost ¢lovéka,

¢ podporovat tvorbu zdravych postoju k vlastnimu télu, vztahim a sexualnimu chovani,

e minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztahu, sexu a sexualni
orientace,

o zabezpecit lepSi spolupraci Skoly a rodiny, propojit zdravotni, socialni a vychovné
intervence. Proces realizace sexualni vychovy na zakladnich Skolach je uveden v
Doporuéeni MSMT ,K realizaci sexualni vychovy v zakladnich $kolach®, vydaném pod &. . 26
976/2009-22.

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy Ize sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél
ucitel zasahnout:

1) pokud ho dité neprovadi v soukromi;
2) pokud vznikne podezfeni, Ze pfi ném néjak zraruje sebe nebo nékoho dalSiho;

3) pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani. Je dobré, pokud je mozna
spoluprace s rodici. V tomto pfipadé Ize, podle zavaznosti, fesit vzniklou situaci bud’ na pudé
Skoly nebo zprostfedkovat kontakt rodi€u se specializovanym pracovi§tém, které nabizi
psychologické terapeutické a poradenskeé sluzby.

Rizikové sexualni chovani upravuje Trestni zdkonik, zakon ¢&. 40/2009Sb. 39 § 367
Nepfekazeni trestného €inu § 185 Znasilnéni § 187 Pohlavni zneuZiti § 193 Zneuziti ditéte
k vyrobé pornografie § 198 Tyrani svéfené osoby § 368 Neoznameni trestného €inu
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ZAKLADNI PRAVIDLA PRIMARNI PREVENCE

NejdulezitéjSim prvkem primarni prevence je VZTAH. Ucitel by mél a priori pracovat na
vytvareni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé. Soucasti uCinné prevence ma byt
také v€asné pouceni ditéte, na koho se mUize obratit v pfipadé nouze nebo ohrozeni (policie,
ucitel, zdravotnik atd.). V pfipadé potfeby je mozné pfedat zakonnym zastupclm kontakty
(pediatrie, gynekologie, urologie, sexuologie). Ucitel by mél o Castech lidského téla tykajicich
se pohlavnich organt mluvit bez zvlastniho emoc¢niho naboje. Dité by mélo byt informovano
o v8em, co ho zajima, dllezitou v8ak zUstava forma sdélni. Pokud se ucitel neciti zcela jist Ci
nedokaze odpoveédét na néjakou otazku ditéte, je dllezité dat ditéti najevo, Zze jeho otazku
slySi, Ze neubira na jejim vyznamu, jenomzZe neumi pfesné odpovédét. Zaroven by mél mit v
zaloze nékoho, na koho muze dité odkazat.

DOPORUCENE POSTUPY

o Zjisténi socialniho klimatu ve tfidé — popis, v€asna intervence, besedy a;.

¢ Ucitel si mize vSimat i télesnych zmén u ditéte viditelnych pouhym okem. Pokud by v této
oblasti ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co se mu zna mimo normu, mél by na to
upozornit rodi¢e a nabidnou jim navstévu odbornika (pediatr, sexuolog, gynekolog, androlog
¢i urolog).

e Pedagog by si mél byt védom, Ze je potieba brat vazné kazdé sdéleni ditéte a
nepodcenovat je. UCiteli rovnéz nepfislusi posuzovat pravdivost oznameni &i tvrzeni ditéte.
To pfislusi az soudu, resp. soudnimu znalci. Dospély je povinen chranit a prosazovat
nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané na ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit Organu
socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo Policii Ceské republiky. Dal$i moznost, jak
anonymné ohlasit zjiSsténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky
http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/ Obecna-temata/Nasili-na-detech/.

Il SIKANA A AGRESE VE SKOLE

Program proti Sikanovani ve Skole slouzi k vytvofeni bezpecného, respektujiciho a
spolupracujiciho prostiedi ve Skole, zaméfuje se predevSim na prevenci Sikanovani a
ukazuje postupy feSeni Sikanovani. Je uréen véem pedagogickym pracovnikim $koly, dale
pak nepedagogickym pracovnikim, rodiéim a zakdm $koly. Sikanovani je mimoradné
nebezpecna forma nasili, ktera ohrozZuje naplfovani zasad a cill vzdélavani ve Skole a
$kolském zatizeni, kdy dochazi ke ztraté pocitu bezpeéi zaku. Casto zlstava dlouho skryté.
Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany muze u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym
traumatdm nasledky a k postupné deformaci vztahii v kolektivu. Sikana v zarodeénych
stadiich se vice ¢i méné vyskytuje témeér ve Skole. Proto je tfeba klast ddraz na budovani
otevienych, kamaradskych a bezpeénych vztahl mezi zaky ve tfidé. Je dulezité, aby
pedagogové umeéli rozpoznat a feSit pocateCni stadia Sikanovani. VnéjSi charakteristika
Sikanovani Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat zaka, pfipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci &i skupiné zaku, ktefi se neumi
nebo z nejriiznéjsich davod nemohou branit. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako
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demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzaku.
Rovnéz se muze realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu.

Podoby Sikanovani jsou:

1. pfima podoba Sikany
o fyzické utoky v podobé biti,
e vydirani,
¢ loupeze,
¢ poskozovani véci,
e slovni utoky v podobé nadavek,
e pomluvy,
e vyhroZovani, poniZzovani,
e sexualni obtézovani az zneuzivani,
¢ kyberSikana prostfednictvim elektronické komunikace (Utoky pomoci emaild, sms
zprav, vyvésovani urazlivych materiald na internetové stranky apod.).

2. neprima podoba Sikany

o demonstrativni pfehlizeni,
e ignorovani zaka ¢i zaku

Znaky Sikanovani:

a)zameérnost,

b)cilenost,

c)opakovani (neni podminkou)
d)nepomér sil

e)bezmocnost obéti,
f)nepfijemnost utoku,
g)samoucelnost agrese.

Formy Sikanovani:

¢ verbalni Sikana (pfima a nepfima) - psychicka Sikana, soucasti je i kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii.

o fyzicka Sikana (pfima a nepfima) - patii sem i kradeze a niCeni majetku obéti.

e smiSena Sikana - kombinace verbalni a fyzické Sikany, napf. nasilné a manipulativni
pfikazy apod.

Odpovédnost Skoly

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29
zakona €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim stfednim, vy§§im odborném a jiném
vzdélavani jsou Skoly povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zaka a
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studentl v prabéhu v8ech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani.

Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pFipadech:

a) Dojde-li k Sikané v prubéhu vyu€ovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute€nost oznamit zakonnému zastupci jak zaka, ktery
je utoCnikem, tak zaka, ktery byl obéti.

b) Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku
nebo trestného &inu, obraci se kola na Policii CR ¢&i statni zastupitelstvi.

c) Skola ohladuje organu socialn& pravni ochrany déti takové skutednosti, které
nasvédéuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto,
Ze se ohrozuje svym chovanim samo. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam
pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho
postihu pro neoznameni, pfipadné nepiekazeni trestného c&inu. Zakladni pravidla
primarni pre-vence Zakladem prevence $ikanovani a nasili ve $kole je Skolni vzdélavaci
program NasSe $kola, ktery podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi Zaky (a mezi zaky a
uciteli) a usiluje o vytvafeni bezpecného prostfedi Skoly. Systém primarni prevence
socialné pato-logickych jevl je dan Smérnici k primarni prevenci socialné patologickych
jevl u zakd a Minimalnim preventivnim programem. V souladu s t€émito smérnicemi je
vypracovan i Skolni rad.

Pro pfedchazeni, pfipadné feSeni pfipadl Sikany, ma $kola moznost spoluprace:

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
péce, specialné pedagogickymi centry,

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné
individualni a rodinné terapie,

e v resortu socialni pée — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou).

Doporucené postupy

Postup pedagogického pracovnika a feditelky Skoly
Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezfeni na Sikanovani, zahgji
okamzité vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditelku Skoly.
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2.Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje Ffeditele
Skoly.

3.V pfipadé prokazanych projeva Sikany neprodlené informuje feditelku Skoly, spolupodili
se na vysSetfovani Sikany dle pokynu Feditelky Skoly.

4.Vzdy informuje rodiCe o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, ze se
podezieni neprokaze.

5.Navrhne v pedagogické radé potrestani agresora.

Postup rfeditelky Skoly

1.Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, Zak)

2.Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potfebuje
pomoc z venku a je nezbytna jeji soudinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

3.V pfipadé prokazanych projevu Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vySetfovani Sikany dle jeho pokynu

4 Zajisti informovani dotéenych rodi€u o vySetfovani Sikany nebo sam informuje o
vysledcich vySetfovani Sikany, které fidi.

5.V pfipadé negativnich dopadu Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologll, psychoterapeutii nebo
psychiatra.

6.V mimoradnych pfipadech doporuci rodi€¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné
pfislusném diagnostickém ustavu.

7.V mimofadnych pfipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte
k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbé&zného opatieni
Ci ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu. V pripadé
prokazanych projevl Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na vySetfovani
Sikany dle jeho pokynl

8.Zaijisti informovani dotéenych rodicl o vySetfovani Sikany nebo sam informuje o
vysledcich vySetfovani Sikany, které fidi.

9.V pfipadé negativnich dopadu Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat péci
pedagogickopsychologické poradny, stfediska vychovné pécCe, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odborniki — Kklinickych psychologll, psychoterapeutli nebo
psychiatrd.
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10. V mimoradnych pfipadech doporu¢i rodi€¢im dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
Z4aka v mistné pfislusném diagnostickém ustavu.

11. V mimofadnych pfipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte
k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni opatfeni €i ustavni
pfipadu Sikano-vani nebo pfi podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu
trestného &inu (pro-vinéni) oznami tuto skute¢nost Policii CR.

12.0znami organu socialné pravni ochrany ditéte skuteCnosti, které ohrozuji bezpeéi a
zdravi zaka. Pokud Zzak spacha trestny &in (provinéni), popf. opakované pacha
prestupky, zahaji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbytecného
odkladu.

10.Projedna v pedagogické radé potrestani agresoru.

VySetfovani Sikany

VysSetfovani pocatecni Sikany

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.
2.Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

3.Nalezeni vhodnych svédkd.

4.Individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti
a agresoru).

5.Zajisténi ochrany obétem.

6.Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

7.Informovani zakonnych zastupcu ucastnikd Sikany.

8.Prace s tfidnim kolektivem. VySetfovani pokrocilé Sikany

1.Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
2.Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani.
3.Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi.

4 .Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5.Nahlaseni policii

6.Vlastni vySetfovani

¢ s obéti a informatory

e rozhovory se svédky

e rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora s obéti

¢ informovani zakonnych zastupcl u€astniku Sikany

e prace s tfidnim kolektivem Postup rodi€l pfi podezieni na Sikanovani
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Postup prfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasleduijici:

1.Rodi€e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele popfipadé dalSiho
pedagogického pracovnika, pfi jehoZ hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikané dochazi.

2.Nejsou-li podezfeni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnik(l véetné metodika prevence &i vychovného poradce, obrati se
rodice s informaci na feditelku Skoly.

3.V pripadech prokazatelnych projeva Sikany se rodiCe pfimo obrati s informaci na
feditelku Skoly.

4. Jsou - li rodiCe pfesvédceni, Ze postupuje Skola pfi FeSeni Sikanovani nedostatecné, je
mozné jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem Skoly nebo podat stiZznost na kolu Ceské
Skolni inspekci. Stiznost Ize podat pisemné, osobné nebo v elektronické podobé a je
mozné ji adresovat prislusnému inspektoratu CSI.

IV. EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

Extremismus — poruSovani Ci zneuznavani zakladnich etickych, pravnich a jinych
spoleCenskych standardld, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzikou agresivitou,
nasilim nebo hrozbou nasili. Je motivovan zejména rasovou, narodnostni, nabozenskou
i socialni nenavisti. Rasismus déli spoleCenské skupiny podle rasového klice.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvka cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektli, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich
pfripadech muze vést k jejich poSkozovani.

Antisemitské jednani poSkozuje objekt Zidovského charakteru.

Mezi rizikové chovani zaku patrfi:

e verbalni a fyzické napadani spoluzakl, zaméstnancu kvuli jejich politickému Ci
nabozenskému presvédceni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢&i tfidnimu
plvodu,

e agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pidé Skoly a snaha o ziskani novych
stoupencl mezi vrstevniky,

e zanedbavani Skolnich povinnosti kvuli volno€asovym extremistickym aktivitam mimo
Skolu.

Mezi rizikové chovani zakul patfi:

e verbalni a fyzické napadani spoluzakl, zaméstnanct kvuli jejich politickému Gi
nabozenskému presvéd&eni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu
plvodu,

e agitace ve prospéch extremistickych hnuti na paddé Skoly a snaha o ziskani novych
stoupencl mezi vrstevniky,
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e zanedbavani $kolnich povinnosti kvlli volno€asovym extremistickym aktivitam mimo
Skolu. Vyskyt rasismu a extremismu ve Skole je podminén i tradicemi, specifiky a
problémy urcitého regionu a podminkami na konkrétni Skole. Pfiklon k extremismu
ovliviuji osobnostni dispozice, které jsou dotvareny rodinnym, Skolskym a volno¢asovym
prostfedim. Silny je pfedevsim vliv blizkych vrstevnik( a rodiny.

Zakladni pravidla primarni prevence

Zakim je tfeba zprostfedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a
tolerance. Také s nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a
soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za
pro-jevy extremismu a souvisejicich jeva.

Doporucené postupy:

1.Je tieba zjistit hloubku extremistického presvédc€eni u jednotlivcll, pfipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozSifeni uvedenych postoja v
kolektivu, tridé, Skole.

2.Je tfeba okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

3.V pfipadé zjisténi hloubéji zakotvenych postoji (opakované verbalni i vizualni projevy
s moznym extremistickym podtextem, ucast Zaka v extremistické partg, uziti nasili
s extremistickym podtextem) informujeme rodi¢e a nabidneme jim spolupraci.

4\ ptipadé zavaznych projevi (pfedev$im nasilnych) informujeme Policii Ceské
republiky (podezieni na promySlenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné& nebo
antisemitsky motivovanou ¢innost a na takto motivované vazné;jsi formy nasili).

5.Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se zaky.
V. NETOLISMUS

Jedna se o zavislosti na tzv. virtualnich drogach. Patfi mezi né:

¢ pocCitaCové hry,

e socialni sité,

e internetové sluzby (napf. rizné formy chatu),

e viralni videa,

e mobilni telefony,
o televize aj.

Rizika spojena s netolismem je mozné rozdélit na:

1)Télesna rizika
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Casté bolesti pohybového aparatd — bolest $ije, ramen, bederni patefe, drobnych kloub,
zapésti atd. Se sedavym zplsobem Zivota mohou byt spojeny dal$i problémy, napfr.
obezita, cukrovka a srdeéni onemocnéni. Popisovany jsou také pfipady epilepsie, vétsi
tendence riskovat, ktera zvysuje riziko Uraza. Casté jsou bolesti o&i, dale pak paleni a
slzeni oci, vyskyt tika, skvrny pfed o€ima a potize pfi zaostfovani pfi pfenaseni pohledu
z blizkého na vzdaleny cil ¢i naopak.

2)Psychologicka a socialni rizika

Naduzivani pocitaCe vyznamné zasahuje do organizace €asu a projevuje se napfiklad
nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. Zhor3uji se mezilidské vztahy v rodiné,
partnerskych vztazich, ve Skole. Dochazi ke zhorSovani Skolniho prospéchu. ZvySuje se
riziko zavislostniho chovani. Zatézovani nervového systému vede k porucham paméti a
komunikaénich schopnosti. Pfedpoklada se také vétsi sklon k agresivité, rvackam,
Sikanovani, nepratelskému nebo podeziravému ladéni. Problematickym se také muze
stat odtrzeni od reality. Pro netolismus je charakteristicky pozvolny, plizivy a
neuvédoméli vznik, neostra hranice mezi vyzivanim, pouzivanim, problémovym uzivanim
a zavislosti. Charakteristicky je rist jednoho programu (zplsobu chovani) na ukor
druhych do té miry, Ze je schopen vyfadit Zivotné dullezité programy. Pro pochopeni
podstaty netolismu je tfe-ba uvédomit si, jaké potfeby ditéte ¢i dospélého hrani on -line
her vlastné uspokojuje. Pro netolismus je charakteristicky pozvolny, plizivy a
neuvédoméli vznik, neostra hranice mezi vyzivanim, pouzivanim, problémovym uzivanim
a zavislosti. Charakteristicky je rast jednoho programu (zpUsobu chovani) na ukor
druhych do té miry, Ze je schopen vyradit Zivotné dullezité programy. Pro pochopeni
podstaty netolismu je tfeba uvédomit si, jaké potreby ditéte i dospélého hrani on-line her
vlastné uspokojuje.

K pfiznakim netolismu patfi:

e méné vykonaneé prace,

¢ pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace,

o ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,

e brzké vstavani k poditaci nebo ponocovani u pocitace,

e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delSi dobu nemuze hrat,
¢ pfemysleni o poditaci, kdyz ho ¢lovék zrovna nepouziva,
¢ kradeni penéz na nakup her,

e stale vice a vice Casu potfebného k uspokojeni ze hry,

e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

¢ hrani kvuli Uniku od osobnich problému,

¢ narusené vztahy s rodinou,

e zanedbavani uceni,

e opousténi dfivejSich zajmu a pratel,

¢ zhorSujici se Skolni vysledky.

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoreni divéryhodného vztahu mezi Skolou
a rodi¢i /zakonnymi zastupci ditéte. Je mozné spolupracovat také s pedagogicko-
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psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, odbornymi zdravotnickymi
zarizenimi i nestatnimi organizacemi orientovanymi na danou problematiku.

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoreni divéryhodného vztahu mezi Skolou
a rodi¢i /zakonnymi zastupci ditéte. Je mozné spolupracovat také s pedagogicko-
psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, odbornymi zdravotnickymi
zarizenimi i nestatnimi organizacemi orientovanymi na danou problematiku.

Zakladni pravidla primarni prevence

Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které mize poukazat na vice
typu rizikového chovani.

Urcitymi znaky maze byt napft.:

¢ naruseni vztah,

e zhorSeni prospéchu (zakovi nezbyva ¢as na uceni),

¢ Unava (hraje dlouho do noci),

e ztrata kamaradud (vyméni je za virtualni),

e nervozita,

¢ nahlé zmény v chovani,

¢ zvySeni agresivity (spojené pfedevSim s nemoznosti byt on-line).

UcCitel by mél dokazat vzbudit duvéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou muze byt
pfedevsim zprostfedkovani kontaktd na odborna zafizeni a podpora Zaka pfi feSeni
obtiznych situaci (pedagogicko-psychologické poradny, stfedisko vychovné péce,
nestatni organizace zabyvajici se prevenci netolismu).

Legislativni ramec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje.
Platnost: od 1.9.2019

Schvdlila: feditelka $koly Mgr. Markéta Svadlenova
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